é &S LA ATENCION, ESPEJO DEL ESPIRITU &S §

iHomenaije a la victoriosa atencién espontdnea! Soy el vajra de la atencién. iMirad todos, hermanos y hermanas vajra! iMirad
sin distraccién la naturaleza del espiritu! Cuando me veadis, ejercitad la oracién continua. Soy el espejo de la presencia del
espiritu, que muestra con claridad la oracién continua consciente. La oracién continua es la raiz del Dharma. La oracion
continua es la practica principal en el camino. La oracién continua es la fortaleza del espiritu. La oracién continua es la amiga
de la sabiduria que se despierta a si misma. De los tres, mahamudra, mahasandhi y madyamaka, la oracién continua es el
soporte. Sin oracién continua se es conquistado por el mal. Sin oracién continua se vagabundea en la holgazaneria. Por falta
de oracién continua se cometen todas las faltas. Por falta de oracién continua no se cumple ningun designio. Sin oraciéon
continua se es como una pila de excrementos. Sin oracién continua se duerme en un océano de orina. Sin oracién continua se
es como un cadaver sin alma. iAmigos, os lo ruego! servios de la oracién continua como soporte. Por la inspiracion del noble
Lama poddis conocer la naturaleza misma de LA ATENCION: LA ORACION CONTINUA.




